                                                       SPOLEK HOLEK VIDONÍN
     
     pořádá přednášku o tradiční čínské medicíně 


                  JAK SI UDRŽET HARMONII VE SVÉM ŽIVOTĚ
( aneb, jak zůstat holkou do 120 let )


[image: ]PŘEDNÁŠÍ

Členka české a Mezinárodní asociace 
SU JOK


DANA ŠVESTKOVÁ

pátek
15.5.2026  v 17h

Kulturní dům Vidonín
vstupné: dobrovolné

info: evka69@email.cz
        605 713 951


Celostní přístup ke zdraví z pohledu                           Květen je měsíc lásky a jeho orgánem je srdce.
tradiční čínské medicíny.                                            Vládne ostatním orgánům a jeho hlavní emocí je radost.
                                                                                    
                                                                                    Sídlí v něm ,,duše Shen“, představit si ji můžeme, jako mysl
Srdce jako vládce všech orgánů                                 a vědomí, paměť, myšlení.
(kvalita vědomí).                                                         Také emoce a vůle (více ledviny) souvisí s rovnováhou energie srdce.
                                                                                  
Jednoduché cviky pro lepší                                     
rovnováhu  těla a mysli.                    
                                                                           
                                                                                                                              
Základy Su Jok terapie (reflexní body
na rukou a nohou).
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